
Understanding Peace (Chapter 1.2) 

ইতিবাচক ও নেতিবাচক শাতি (Positive and Negative Peace) সম্পর্কে  আর্ াচো কর। 

শান্তি মানব সমাজের একটি মমৌন্তিক আকাঙ্ক্ষা। তজব, শান্তির ধারণাটি সরি নয়। এজক ন্তবন্তিন্ন দষৃ্টিজকাণ মেজক ন্তবচার করা 
যায়। মূিত, শান্তিজক প্রধানত দটুি িাজে িাে করা হয়: মনন্ততবাচক শান্তি ও ইন্ততবাচক শান্তি। এই দটুি ধারণা শান্তি কী এবং 
কীিাজব অেজ ন করা যায়, মস সম্পজকজ  ন্তিন্ন দষৃ্টিিন্তি মদয়। 

নেতিবাচক শাতি: 

সহেিাজব বিজত মেজি, মনন্ততবাচক শান্তি হজিা ত িংসা বা সত িংসিার অেুপতিতি। এটি শান্তির প্রােন্তমক এবং সবজচজয় সংকীণজ 
ধারণা। যখন মকাজনা স্থাজন যুদ্ধ, মারামান্তর, হানাহান্তন, বা শারীন্তরক আক্রমণ োজক না, তখন মসখাজন মনন্ততবাচক শান্তি ন্তবদযমান 
বজি ধরা হয়। মনন্ততবাচক শান্তি মূিত দশৃযমান এবং সরাসন্তর শারীন্তরক বা সামন্তরক সংঘাজতর অিাজবর উপর মোর মদয়। 

অনযিাজব বিা যায়, মনন্ততবাচক শান্তি মাজন হজিা "যদু্ধ মনই"। একটি মদশ, সমাে বা মোষ্ঠীজত যন্তদ মকাজনা প্রকাশয যদু্ধ বা 
সশস্ত্র সংঘাত না োজক, তজব মসটি মনন্ততবাচক শান্তির উদাহরণ। 

মযমন ধরুন, দটুি মদজশর মজধয মকাজনা যুদ্ধ চিজে না। এটি মনন্ততবাচক শান্তির একটি উদাহরণ। অেবা, একটি শহজর মকাজনা 
দািা বা মারামান্তর হজে না, মসটিও মনন্ততবাচক শান্তি। এমনন্তক, একটি পন্তরবাজরর সদসযরা যন্তদ শারীন্তরক িাজব ঝেড়াঝ াটি বা 
মারামান্তর না কজর, তজব মসখাজনও মনন্ততবাচক শান্তি রজয়জে। 

মনন্ততবাচক শান্তি ন্তনিঃসজেজহ গুরুত্বপণূজ। এটি মানুজের েীবন এবং সম্পন্তিজক তাৎক্ষন্তণক ক্ষন্ততর হাত মেজক ব াচায়। তজব, এটি 
শান্তির একটি সীন্তমত ধারণা। মনন্ততবাচক শান্তি সমাজের েিীজর োকা ন্তবন্তিন্ন সমসযা, মযমন - ববেময, অন্তবচার, দান্তরদ্র্য, বা 
মশােণজক উজপক্ষা কজর। এই সমসযাগুজিা কাঠাজমােত এবং সাংসৃ্কন্ততক সন্তহংসতার েন্ম ন্তদজত পাজর, যা দীঘজজময়াজদ শান্তির 
েনয হুমন্তক হজয় দ াড়ায়। 

ইতিবাচক শাতি: 

ইন্ততবাচক শান্তি, মনন্ততবাচক শান্তির মচজয় অজনক মবন্তশ ন্তবসৃ্তত এবং েিীর ধারণা। এটি মকবি শারীন্তরক সন্তহংসতার অিাব 
নয়, বরং কাঠার্ াগি এবিং সািংসৃ্কতিক সত িংসিার অেপুতিতি এবং আরও অজনক ন্তকেুজক মবাঝায়। ইন্ততবাচক শান্তি এমন 
একটি সমাজের ন্তচত্র তুজি ধজর, মযখাজন নযায়ন্তবচার, সমতা, উন্নয়ন, মানবান্তধকার, সহনশীিতা এবং সহজযান্তেতা ন্তবদযমান। 
মযখাজন সমাজের প্রন্ততটি মানুজের েনয সুজযাে এবং ন্তনরাপিা ন্তনন্তিত করা হয়। 

অনয কোয়, ইন্ততবাচক শান্তি শুধুমাত্র "যদু্ধ মনই" এমন নয়, বরং "নযায়ন্তবচার আজে" এমন অবস্থাজকও মবাঝায়। এটি সমাজের 
মসই েিীজর মপ্রান্তেত সমসযাগুজিাজক মমাকাজবিা করার মচষ্টা কজর, যা সন্তহংসতা এবং সংঘাজতর মূি কারণ। 

ইন্ততবাচক শান্তি অেজ জনর েনয মবশ ন্তকেু উপাদান অপন্তরহাযজ। ন্তনজচ কজয়কটি গুরুত্বপণূজ উপাদান উজেখ করা হজিা: 

• েযায়তবচার ও স িা: সমাজের প্রন্ততটি স্তজর নযায়ন্তবচার প্রন্ততষ্ঠা করা এবং সকজির েনয সমান সুজযাে ন্তনন্তিত করা। 
োন্তত, ধমজ, ন্তিি বা বজণজর ন্তিন্তিজত মকাজনা ববেময করা চিজব না। সকজির অন্তধকার সমানিাজব রক্ষা করজত হজব। 

• সুশাসে ও রাজনেতিক তিতিশী িা: একটি কাযজকর এবং েনেজণর কাজে দায়বদ্ধ সরকার বযবস্থা োকজত হজব, যা 
মানুজের চান্তহদা ও অন্তধকাজরর প্রন্তত সংজবদনশীি। রােননন্ততক ন্তস্থন্ততশীিতা এবং সকজির অংশগ্রহজণর সুজযাে 
ন্তনন্তিত করজত হজব। 



• অর্েনেতিক সুর্ াগ ও উন্নয়ে: দান্তরদ্র্য দরূ করজত হজব, নতুন কাজের সুজযাে বতন্তর করজত হজব এবং অেজননন্ততক 
ববেময কমাজত হজব। সকজির েনয একটি সম্মানেনক েীবনযাত্রার মান ন্তনন্তিত করজত হজব। 

•  ােবাতিকার ও ন ৌত ক স্বািীেিা: মানুজের কো বিার স্বাধীনতা, একন্তত্রত হওয়ার স্বাধীনতা, ধমীী য় স্বাধীনতা এবং 
অনযানয মমৌন্তিক অন্তধকার ও স্বাধীনতা রক্ষা করজত হজব। 

• তশক্ষা ও সিংসৃ্কতি: সহনশীিতা, পারস্পন্তরক মবাঝাপড়া এবং শান্তির সংসৃ্কন্তত েজড় মতািার েনয ন্তশক্ষা এবং 
সংসৃ্কন্ততর প্রসার ঘটাজত হজব। 

• পতরর্বশগি তিতিশী িা: প্রাকৃন্ততক সম্পদ রক্ষা করজত হজব এবং পন্তরজবজশর প্রন্তত সুন্তবচার ন্তনন্তিত করজত হজব। 
কারণ, পন্তরজবজশর অবনন্ততও সংঘাজতর কারণ হজত পাজর। 

ন্তকেু উদাহরজণর মাধযজম ইন্ততবাচক শান্তিজক আরও িাজিািাজব মবাঝা মযজত পাজর। মযমন, একটি সমাজে মযখাজন আইন সবার 
েনয সমানিাজব প্রজযােয, এবং ধনী-েরীব ন্তনর্বিজশজে সবাই নযায়ন্তবচার পায়, মসটি ইন্ততবাচক শান্তির উদাহরণ। আবার, একটি 
মদজশ মযখাজন সকজির েনয ন্তশক্ষা ও স্বাস্থযজসবার সমান সুজযাে রজয়জে, মযখাজন মবকারত্ব কম এবং মানুজের েীবনযাত্রার মান 
উন্নত, মসটিও ইন্ততবাচক শান্তি। এোড়া, একটি সমাজে মযখাজন ন্তবন্তিন্ন সংসৃ্কন্তত ও ধজমজর মানুে শান্তিজত একসাজে বসবাস কজর, 
মযখাজন পারস্পন্তরক সম্মান ও সহনশীিতা ন্তবদযমান, মসটি ইন্ততবাচক শান্তির দষৃ্টাি। 

নেতিবাচক শাতি এবিং ইতিবাচক শাতির  র্িয পার্েকয: 

মনন্ততবাচক শান্তি এবং ইন্ততবাচক শান্তির মজধয প্রধান পােজকয হজিা তাজদর িজক্ষযর পন্তরন্তধ এবং েিীরতা। মনন্ততবাচক শান্তি 
মূিত তাৎক্ষন্তণক সন্তহংসতা বন্ধ করার উপর দষৃ্টি মদয়, মযখাজন ইন্ততবাচক শান্তি একটি নযাযয, ন্তস্থন্ততশীি ও উন্নত সমাে 
েঠজনর ন্তদজক মজনান্তনজবশ কজর। মনন্ততবাচক শান্তি সংকীণজ ও সীন্তমত, অনযন্তদজক ইন্ততবাচক শান্তি বযাপক ও ন্তবসৃ্তত। মনন্ততবাচক 
শান্তি মূিত সমসযার িক্ষণগুজিা (জযমন সন্তহংসতা) দরূ করজত চায়, ন্তকন্তু ইন্ততবাচক শান্তি সমসযার মূি কারণগুজিা (জযমন 
অন্তবচার, ববেময) সমাধাজনর মচষ্টা কজর। 

সম্পকে : 

মনন্ততবাচক শান্তি ও ইন্ততবাচক শান্তি এজক অপজরর সাজে সম্পকজ যুক্ত। মনন্ততবাচক শান্তি প্রায়শই ইন্ততবাচক শান্তির পজে প্রেম 
পদজক্ষপ ন্তহজসজব কাে কজর। শারীন্তরক সন্তহংসতা বন্ধ না হজি, সমাজের েিীর সমসযাগুজিার সমাধান করা এবং ইন্ততবাচক 
শান্তি প্রন্ততষ্ঠা করা কঠিন হজয় পজড়। তজব, শুধুমাত্র মনন্ততবাচক শান্তি যজেষ্ট নয়। দীঘজস্থায়ী ও প্রকৃত শান্তি ন্তনন্তিত করজত হজি, 
ইন্ততবাচক শান্তির ন্তদজক মজনাজযাে মদওয়া অপন্তরহাযজ। 

উপসিং ার: 

শান্তি শুধুমাত্র যুজদ্ধর অনুপন্তস্থন্তত নয়। সন্ততযকাজরর শান্তি হজিা এমন একটি অবস্থা, মযখাজন শারীন্তরক সন্তহংসতার অিাজবর 
সাজে সাজে সামান্তেক, অেজননন্ততক ও রােননন্ততক নযায়ন্তবচারও প্রন্ততষ্ঠিত হয়। মনন্ততবাচক শান্তি েরুন্তর হজিও, ইন্ততবাচক 
শান্তি দীঘজজময়াদী ও মটকসই শান্তির ন্তিন্তি বতন্তর কজর। একটি শান্তিপূণজ পৃন্তেবী েড়জত হজি, আমাজদর উিয় প্রকার শান্তির গুরুত্ব 
বুঝজত হজব এবং ইন্ততবাচক শান্তির িক্ষয অেজ জন কাে করজত হজব। 


