
Understanding Peace (Chapter 1.1) 

শান্তির ধারণা এবং শান্তির অর্থ (Concept and Meaning of Peace) সম্পর্কথ  আর্ াচনা কর।  

‘শান্তি’ শব্দটি মানব সভ্যতার ইন্ততহাসস সম্ভবত সবসেস়ে মূল্যবান এবং আকান্তিত ধারণাগুন্তল্র মসধয অনযতম। সহজ 
ভ্াষা়ে, শান্তি মাসন হল্ যদু্ধ, সংঘাত, বা অন্তিরতার অনুপন্তিন্তত। ন্তকন্তু শান্তির ধারণাটি ককবল্ ন্তবসরাসধর অভ্াসবর কেস়ে আরও 
গভ্ীর এবং ন্তবসৃ্তত। বযন্তিগত জীবন কেসক শুরু কসর আিজজ ান্ততক সম্পকজ  পযজি, শান্তির ধারণাটি ন্তবন্তভ্ন্ন কেক্ষাপসে ন্তভ্ন্ন অেজ 
বহন কসর। এই েবসে, আমরা শান্তির ধারণা এবং এর ন্তবন্তভ্ন্ন অেজ ন্তনস়ে ন্তবস্তান্তরত আসল্ােনা করব। 

শান্তির সংজ্ঞা: 
শান্তিসক সাধারণত অন্তিরতা, যদু্ধ, সংঘাত, এবং সন্তহংসতার অভ্াব ন্তহসাসব সংজ্ঞান্ত়েত করা হ়ে। এটি একটি এমন অবিা 
কযখাসন শত্রুতা, মারামান্তর বা যুদ্ধ োসক না, এবং সবন্তকছু স্বাভ্ান্তবক ও শািভ্াসব েসল্। তসব, শান্তির এই সরল্ সংজ্ঞাটি সমূ্পণজ 
ন্তেত্রটি তুসল্ ধসর না। আধুন্তনক শান্তি গসবষণা এবং দশজন শান্তির ধারণাসক আরও ন্তবসৃ্তত ও গভ্ীর দষৃ্টিসকাণ কেসক কদসখ। 

ননন্তিবাচক শান্তি ও ইন্তিবাচক শান্তি: 
শান্তিসক মূল্ত দটুি েধান দষৃ্টিসকাণ কেসক কবাঝা যা়ে: কনন্ততবােক শান্তি (Negative Peace) এবং ইন্ততবােক শান্তি 
(Positive Peace)। 

• ননন্তিবাচক শান্তি: কনন্ততবােক শান্তি বল্সত কবাঝা়ে সরাসন্তর সন্তহংসতার অনপুন্তিন্তত। এটি যুদ্ধ, শারীন্তরক মারামান্তর, এবং 
অনযানয েকাশয সংঘাসতর অভ্াবসক ন্তনসদজ শ কসর। যখন ককানও কদসশ বা অঞ্চসল্ যদু্ধ বা সশস্ত্র সংঘাত োসক না, তখন 
কসখাসন কনন্ততবােক শান্তি ন্তবরাজ করসছ বল্া কযসত পাসর। ন্তকন্তু, কনন্ততবােক শান্তি ককবল্ সমসযার উপন্তরভ্াগসক স্পশজ 
কসর। এটি সমাসজর গভ্ীসর োকা সংঘাসতর মূল্ কারণগুন্তল্সক সমাধান কসর না। উদাহরণস্বরূপ, একটি যদু্ধ-ন্তবধ্বস্ত কদসশ 
যুদ্ধ োমাসনা কনন্ততবােক শান্তি েন্ততষ্ঠা করসত পাসর, ন্তকন্তু যন্তদ কসখাসন সামান্তজক ববষময, দান্তরদ্র্য, বা অন্তবোর ন্তবদযমান 
োসক, তসব কসটি দীঘজিা়েী শান্তির ন্তভ্ন্তি হসত পাসর না। 

• ইন্তিবাচক শান্তি: ইন্ততবােক শান্তি আরও বযাপক ও গভ্ীর ধারণা। এটি ককবল্ সন্তহংসতার অনপুন্তিন্তত ন়ে, বরং সামান্তজক 
নযা়েন্তবোর, সমতা, এবং সুষম সমাসজর উপন্তিন্ততসকও কবাঝা়ে। ইন্ততবােক শান্তির মসধয অিভু্জি রস়েসছ: 

o সামান্তিক নযায়ন্তবচার ও সমিা: সমাসজর সকল্ সদসসযর জনয সমান সুসযাগ এবং অন্তধকার ন্তনন্তিত করা, 
জান্তত, ধমজ, ন্তল্ঙ্গ বা অনয ককানও পন্তরেস়ের ন্তভ্ন্তিসত ববষময দরূ করা। 

o সুশাসন ও িবাবন্তিন্তিিা: কাযজকর ও গণতান্তিক শাসন বযবিা, কযখাসন জনগসণর মতামতসক গুরুত্ব কদও়ো হ়ে 
এবং শাসকসদর জবাবন্তদন্তহতা ন্তনন্তিত করা হ়ে। 

o অর্থননন্তিক সুর্ াগ ও সমৃন্তি: সকসল্র জনয পযজাপ্ত খাদয, বস্ত্র, বাসিান, ন্তশক্ষা ও স্বািযসসবার সুসযাগ সৃষ্টি করা, 
দান্তরদ্র্য ও কবকারত্ব দরূ করা। 

o মানবান্তধকার ও নমৌন্ত ক স্বাধীনিা: বাকস্বাধীনতা, সমাসবসশর স্বাধীনতা, ধমীী ়ে স্বাধীনতা এবং অনযানয 
কমৌন্তল্ক অন্তধকার ও স্বাধীনতা রক্ষা করা। 

o পন্তরর্বশগি ন্তিন্তিশী িা: েকৃন্তত ও পন্তরসবসশর সুরক্ষা এবং কেকসই উন্ন়েন ন্তনন্তিত করা। 

ইন্ততবােক শান্তি একটি আদশজ অবিা কযখাসন সমাসজর েন্ততটি ন্তদক শান্তিপণূজ ও সমৃদ্ধ হ়ে। কনন্ততবােক শান্তি হল্ শান্তির পসে 
েেম পদসক্ষপ, ন্তকন্তু ইন্ততবােক শান্তি হল্ েূডাি ল্ক্ষয যা দীঘজিা়েী ও েকৃত শান্তি েন্ততষ্ঠা কসর। 

শান্তির ন্তবন্তিন্ন মাত্রা: 

শান্তিসক ন্তবন্তভ্ন্ন মাত্রা়ে ন্তবসবেনা করা কযসত পাসর, যা বযন্তিগত জীবন কেসক শুরু কসর ন্তবশ্ব পযজি ন্তবসৃ্তত: 



• বযন্তিগি শান্তি (Personal Peace): বযন্তিগত শান্তি বল্সত কবাঝা়ে একজন বযন্তির মসনর শান্তি ও অভ্যিরীণ 
ন্তিন্ততশীল্তা। এটি মানন্তসক ও আসবন্তগক েশান্তি, উসেগ ও অন্তিরতার অভ্াব, এবং জীবসনর েন্তত সন্তুষ্টির অনুভূ্ন্ততসক 
কবাঝা়ে। বযন্তিগত শান্তি অজজ ন করসত কযাগা, ধযান, সিু জীবনযাপন এবং ইন্ততবােক ন্তেিাভ্াবনা গুরুত্বপূণজ ভূ্ন্তমকা পাল্ন 
কসর। 

• সামান্তিক শান্তি (Social Peace): সামান্তজক শান্তি হল্ সমাজ বা সম্প্রদাস়ের মসধয শান্তি ও সম্প্রীন্তত। এটি সামান্তজক 
সংঘাত, অপরাধ, সন্তহংসতা ও ন্তবভ্াজন দরূ কসর এবং সহসযান্তগতা, সহনশীল্তা ও পারস্পন্তরক শ্রদ্ধাসবাধ বৃন্তদ্ধ কসর। 
সামান্তজক শান্তি বজা়ে রাখসত সামান্তজক নযা়েন্তবোর, সমতা এবং সকসল্র অংশগ্রহণ ন্তনন্তিত করা অপন্তরহাযজ। 

• রাষ্ট্রীয় শান্তি (National Peace): রাষ্ট্রী়ে শান্তি একটি কদসশর অভ্যিসর শান্তি ও ন্তিন্ততশীল্তাসক কবাঝা়ে। এটি 
রাজননন্ততক সন্তহংসতা, গহৃযুদ্ধ, এবং জান্ততগত বা ধমীী ়ে সংঘাসতর অনুপন্তিন্তত ন্তনসদজ শ কসর। রাষ্ট্রী়ে শান্তি বজা়ে রাখসত 
সুশাসন, আইসনর শাসন, এবং জনগসণর কমৌন্তল্ক অন্তধকার রক্ষা করা জরুন্তর। 

• আিিথ ান্তিক শান্তি (International Peace): আিজজ ান্ততক শান্তি হল্ ন্তবন্তভ্ন্ন কদশ এবং জান্ততর মসধয শান্তি ও 
সহসযান্তগতা। এটি যদু্ধ, আিজজ ান্ততক সংঘাত, এবং আগ্রাসন দরূ কসর এবং কূেননন্ততক সম্পকজ , বান্তণজয, এবং সাংসৃ্কন্ততক 
আদান-েদাসনর মাধযসম পারস্পন্তরক কবাঝাপডা বৃন্তদ্ধ কসর। আিজজ ান্ততক শান্তি বজা়ে রাখসত আিজজ ান্ততক আইন, 
কূেনীন্তত, এবং ন্তবন্তভ্ন্ন আিজজ ান্ততক সংিা গুরুত্বপণূজ ভূ্ন্তমকা পাল্ন কসর। 

• পন্তরর্বশগি শান্তি (Ecological Peace): পন্তরসবশগত শান্তি মানুষ ও েকৃন্ততর মসধয ভ্ারসাময ও সম্প্রীন্তত েন্ততষ্ঠা কসর। 
এটি পন্তরসবশ দষূণ, োকৃন্ততক সম্পসদর অপবযবহার, এবং জল্বা়েু পন্তরবতজ সনর মসতা সমসযা কমাকাসবল্া কসর এবং কেকসই 
উন্ন়েন ও পন্তরসবশ সংরক্ষণসক উৎসান্তহত কসর। পন্তরসবশগত শান্তি ছাডা দীঘজিা়েী মানন্তবক শান্তি সম্ভব ন়ে। 

শান্তি প্রন্তিষ্ঠার শিথ াব ী: 

শান্তি েন্ততষ্ঠা একটি জটিল্ েন্তি়ো যা ন্তবন্তভ্ন্ন শতজ  এবং উপাদাসনর উপর ন্তনভ্জ রশীল্। ন্তকছু গুরুত্বপূণজ শতজ াবল্ী ন্তনসে উসেখ 
করা হসল্া: 

• নযায়ন্তবচার ও সমিা: সমাসজর সকল্ স্তসর নযা়েন্তবোর ও সমতা েন্ততষ্ঠা করা শান্তির ন্তভ্ন্তি। ববষময ও অন্তবোর দরূ না হসল্ 
সংঘাত ও অন্তিরতা সষৃ্টি হসত পাসর। 

• মানবান্তধকার্রর প্রন্তি সম্মান: সকল্ মানুসষর কমৌন্তল্ক অন্তধকার ও স্বাধীনতা রক্ষা করা শান্তি েন্ততষ্ঠার জনয অপন্তরহাযজ। 
মানবান্তধকার ল্ঙ্ঘন সংঘাত ও অসসিাসষর জন্ম ন্তদসত পাসর। 

• সং াপ ও সির্ ান্তগিা: সংঘাত ন্তনরসসন এবং শান্তি েন্ততষ্ঠা়ে সংল্াপ ও সহসযান্তগতার গুরুত্ব অপন্তরসীম। ন্তবন্তভ্ন্ন পক্ষসক 
আসল্ােনার মাধযসম সমসযা সমাধাসন উৎসান্তহত করসত হসব। 

• অর্থননন্তিক উন্নয়ন: দান্তরদ্র্য ও কবকারত্ব সংঘাসতর অনযতম েধান কারণ। অেজননন্ততক উন্ন়েন ও সুসযাগ সৃষ্টি কসর শান্তি 
েন্ততষ্ঠা করা সম্ভব। 

• নেকসই উন্নয়ন: পন্তরসবসশর সুরক্ষা এবং োকৃন্ততক সম্পসদর সঠিক বযবহার ন্তনন্তিত কসর কেকসই উন্ন়েন শান্তি বজা়ে 
রাখসত সাহাযয কসর। 

উপসংিার: 
শান্তি ককবল্ যুসদ্ধর অনুপন্তিন্তত ন়ে, এটি একটি বযাপক ধারণা যা বযন্তিগত, সামান্তজক, রাষ্ট্রী়ে, আিজজ ান্ততক এবং পন্তরসবশগত 
সকল্ মাত্রাসক অিভু্জি কসর। কনন্ততবােক শান্তি ককবল্ সন্তহংসতার অভ্াবসক ন্তনসদজ শ কসর, কযখাসন ইন্ততবােক শান্তি সামান্তজক 
নযা়েন্তবোর, সমতা, এবং সমৃন্তদ্ধসক কবাঝা়ে। দীঘজিা়েী শান্তি েন্ততষ্ঠার জনয কনন্ততবােক ও ইন্ততবােক উভ়্ে েকার শান্তির উপরই 
গুরুত্ব কদও়ো েস়োজন। শান্তি একটি মূল্যবান সম্পদ, এবং এর সুরক্ষা ও ন্তবকাসশ আমাসদর সকসল্র সন্তিন্তল্ত েসেষ্টা 
অপন্তরহাযজ। 


